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REGULAMIN SAUNY

1. Zasady ogoélne

Przed wejsciem do sauny nalezy zapoznac sie z regulaminem.
e Podczas korzystania z sauny nalezy bezwzglednie stosowac sie do instrukcji uzytkowania,
polecen oraz informacji udzielanych przez obstuge.
Z sauny moga korzystac osoby doroste i niepetnoletnie pod nadzorem osob dorostych.
e Sauna jest miejscem relaksu i dbatosci o higiene. Prosimy o zachowanie ciszy i spokoju oraz
dbanie o czystosc.
Z sauny moga korzystac osoby zdrowe, ktore nie majg przeciwwskazan lekarskich.
e X kazdym przypadku choroby lub niepetnosprawnosci, przed skorzystaniem z sauny,
wskazana jest konsultacja lekarska.
e Z sauny nie moga korzystac osoby pozostajace pod wptywem alkoholu badz srodkow
odurzajacych.
e \X/ saunie zabrania sie;
0 przebywania w ubraniu oraz obuwiu,
wykonywania zabiegow kosmetycznych,
wnoszenia naczyn, jedzenia i wszelkich przedmiotow obcych,
wnoszenia ostrych przedmiotow,
wnoszenia i spozywania hapojow alkoholowych,
nieobyczajnego zachowania, badz zachowania uznanego powszechnie za
nieprzyzwoite lub obrazliwe,
palenia tytoniu,
o naktadania jakichkolwiek przedmiotow (recznikow, szlafrokow itp.) na piecu saunowym
lub w jego poblizu,
O niszczenia i uszkadzania wyposazenia.
e X czasie pobytu w saunie nie nalezy dotykac gorgcych elementow sauny, takich jak piec czy
kamienie.
e Prosimy o nieuzywanie w saunie telefonow komorkowych i innych urzadzen elektronicznych.
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2. Pobyt saunie

e Przed wejsciem do sauny nalezy zdjac bizuterie, inne metalowe przedmioty oraz okulary i
soczewki kontaktowe.

e Przed wejsciem do sauny nalezy umyc cate ciato pod prysznicem z uzyciem mydta lub ptynu
do mycia ciata a nastepnie wysuszyc je recznikiem.

e Do sauny wchodzimy w stroju kapielowym lub bedac owinietym recznikiem. W przypadku
rezerwacji sauny na wytacznosc, powyzsza zasada nhie obowigzuje (dopuszczalna jest nagosc).

e W czasie pobytu w saunie wszystkie czesci ciata, w tym stopy, musza znajdowac sie na
reczniku.

e Przed wejsciem do balii chtodzacej ciato nalezy sptukac pod prysznicem.
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Czas przebywania w saunie powinien byc¢ dostosowany do indywidualnych potrzeb i
samopoczucia.

W przypadku ztego samopoczucia nalezy natychmiast opuscic saune.

Po wyjsciu z sauny zaleca sie chtodny prysznic.

Zaleca sie korzystanie z sauny w kilku sesjach, z przerwami na ochtodzenie ciata i odpoczynek
I nawodnienie organizmu.

3.Inne postanowienia

e Uzytkownicy sauny ponosza odpowiedzialnosc¢ za swoje bezpieczenstwo.

e \Htasciciel sauny nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki wynikte z nieprzestrzegania
niniejszego regulaminu

Wszelkie uwagi i skargi dotyczgce funkcjonowania sauny prosimy zgtaszac obstudze.
Osoby naruszajgce porzadek lub przepisy niniejszego regulaminu bedg usuniete z sauny.
Korzystanie z sauny jest rownoznaczne z tym, ze osoba z niej korzystajgca zapoznata sie i
akceptuje wszystkie punkty regulaminu

Wtasciciel sauny zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego regulaminu.

Zyczymy przyjemnego i bezpiecznego pobytu w saunie!



